Internetové stranky vénované Zivotu a potirebam senioru:

http://www.e-senior.cz/www/ - stranky o U3V provozované Ceskou zemédélskou

univerzitou v Praze, které se snazi uvadét informace pro studenty U3V z celé republiky.

http://www.sensen.cz/sensen/uzitecne-odkazy/ - tento seniorsky portal je zajimavy nejen

odkazy, které jsou na této adrese. Zkuste jit na Uvodni stranku a prectéte si celou nabidku.
Spousta aktivit se bohuzel tyka Prahy, ale nevzdavejte to. Rozhodné milym podnétem muze
byt z projektl Narodni kronika. Kdo ma zajimavou vzpominku, at nevaha. Autorem myslenky
Narodni kroniky je Zdenék Mahler.

http://www.helpnet.cz/seniori - portal vedouci k uZite¢nym informacim pro starsi, véetné

odkazl na dalsi seniorské stranky (weby, z nichZ nékteré jiz ale nejsou aktudlni). Helpnet
v kratsi varianté adresy — http://www.helpnet.cz je portdlem pro lidi se specifickymi

potfebami a nabizi pro né informace, napt. i vyhledani socialnich sluzeb, poraden atd.

http://www.helpnet.cz/seniori/univerzity-tretiho-veku - oddil portalu helpnet

s prehledem o nabidce kurst U3V v celé republice.

http://www.aktivni.cz/ - zajimavosti pro Zivot po padesatce, tipy, rady, recepty..., ale malo

aktualizovany web

http://sedesatka.cz/node/5020 - vaznéjsi témata neZ predesly, prihlasenym ¢tenarlim
poskytuje i pravni poradnu zdarma a adresné (bez toho, aby to jini Cetli)

http://www.svetsenioru.cz/ - portél zajimavosti a aktudlnich ¢lankd o seniorech Sirokého

zabéru; jednotliva tlacitka jsou dalSimi portaly (napf. hobby, kutilstvi, zahrada) v tlacitku
pomlUcek nainstalovany slovniky, zde by to vSak chtélo zjednodusit a vylepsit.

http://www.zijemenaplno.cz/ - zajimavé ¢lanky k ddlezitym tématim pro lidi nad 50

http://www.eurobabicka.cz/ - celostatni i nadnarodni soutéz Eurobabicka — stale popularni.

http://seniorweb.webnode.cz/- soukromé stranky pro rodinu a seniory z Rosic a nejen pro

né, milé vzpominky témér osmdesatnika.

http://www.brejle.net/ - vydava spisovatel a textaf Jan Krita pro ,,starsi a pokrocilé, ktefi

jesté neztratili hlavu”

http://www.nf-senior.cz/vitejte/- informacni stranky pro ,kartu pomoci”.

http://plusprovas.cz/pro-prarodice - stranky pro zdravy Zivotni styl seniord.

http://www.seniortip.cz/ - vSehochut zajimavosti a rad lidem stfedniho véku a starsim,

nejvice obsazenych informaci je z Ostravska, ale nejen odtud. Konicky, kucharka atd.
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http://www.zdravy-senior.cz/ - zdravotni i socidlni informace pro dichodce a ty, ktefi se do

dlchodu chystaji, trochu z pravnich informaci a ze Zivota vibec.
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