Relaxace, zabava
Vtipy, hricky

http://seniorweb.webnode.cz/humor-o-seniorech-senioru-pro-seniory/ - humor o

seniorech

http://wvw.igame.com/eye-test/?fbs=29| | CZ — test oci pomoci hry s barvami

http://www.pronaladu.cz/ - portal zajimavosti pro obycejny Zivot, hravé testy atd.

Cviceni paméti

http://www.mneme.cz/mozkocvicna.html — cviéeni postiehu a paméti

http://oncczp.praxismedia.cz/?wa=wwwO08ix+cp&p page=7 - mozkocvi¢na Jany

Vejsadové (placeny on-line kurs o 13 lekcich je za 990 K¢ bez DPH a je na:
http://oncczp.praxismedia.cz/?wa=wwwO08ix+cp ) nebo

http://www.cvicenipameti.cz — zdarma nékolik ukazek lekci

a kurs zdarma z jiného zdroje:
http://www.webmagazin.cz/index.php?stype=all&id=7760

Knihy z knihovny UTB pro zlepSovani paméti

SUCHA,J.: Trénink paméti pro kazdy vék
15/SUCHA. J.

SUCHA,J.: Cvi¢eni paméti pro kazdy vék: testy na pamét a logiku
15/SUCHA,J.

WALSH, D.: Skupinové hry a ¢innosti pro seniory: interakce a sebepoznavani, hry se slovy,

kvizy, cvi¢eni a relaxace, kazdodenni aktivity
364/WALSH,D.

MOSER-WILL, I. — GRUBE,I.: 110 her pro rozvoj mysleni, lepsi pamét a koncentraci [pfeklad
Zdenék Michna]
15/MOSER-WILL,|.

CARTER, Ph. — RUSSELL.,: Trénink paméti a kreativity: priklady s feSenim
15/CARTER,P.

CLEGG, B.: Procvicovani paméti a kreativity: maximalizujte funkci svého mozku: vybér

osvédcenych technik a postup: 70 cviceni
15/CLEGG.B.
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http://oncczp.praxismedia.cz/?wa=www08ix+cp&p_page=7
http://oncczp.praxismedia.cz/?wa=www08ix+cp
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AMEN, D. G.: Nikdy neni pozdé: jak udélat z dobrého mozku ten nejlepsi
15/AMEN,D.G.

SUCHA, J.: Trénink slovni zasoby pro kazdy vék
808.5/SUCHA,J.

NEMCOVA,J.: Konverzaéni pfiruc¢ka pro seniory : diile7ita slovic¢ka a fraze v péti jazycich
801/KONVERZACNI

POSLUSNA, Lucie. Angli¢tina pro seniory: [jazykovy kurz pro tFeti vék].
802.0/ANGLICTINA

Vypisek z ¢lanku Stard, G., Wiednerova, V.: Psychomotorické hry pro seniory

...a knihy z knihovny pro télesna cviceni

Rostawski, A: Jak zUstat fit ve stafi : [cviceni a pohybové hry pro seniory, zdravy Zivotni styl ve

stari, pohyb v dobé nemoci]
61/ROSLAWSKI,A.

BARSKY, A.: Jak lépe Zit se zdravotnimi problémy: Sestitydenni program pro zkvalitnéni

Zivota
61/BARSKY,A.J.

HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA: Volnodasové aktivity pro seniory
364/HOLCZEROVA,V.

STILEC, Miroslav. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory

61/STILEC,M. (ptiklady cvik(, télesnd zatés starsich jedinc(, psychika, motivace)

SUCHA, Jitka, lva JINDROVA a Béla HATLOVA. Hry a &innosti pro aktivni seniory.
364/SUCHA,). (procvi¢ovani pamétii pohybu, arteterapie, stimulace smysl(,

vyhodné pro skupiny)

UzZitecné adresy

www.ptejteseknihovny.cz — aktivné zapojeno 68 knihoven véetné tematicky

zajimavych knihoven. Lze polozit dotaz anebo si prohliZet jiz vyfeSené dotazy.

Legracky

http://www.ceska-mapa.eu/ - procvitte se v zemépisnych znalostech Ceské
republiky. Je to slepd mapa, kde se pokousite odhadnout, kde lezi ¢eska mésta.
Muzete zvolit ve spodni ¢asti obrazovky i mapy nékterych jinych stat. NevSimejte si



http://katalog.k.utb.cz/F/?func=direct&doc_number=000036585
http://katalog.k.utb.cz/F/?func=direct&doc_number=000072263
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reklam, posunte se dal budto tlacitkem ,dalsi mésto” nebo ,nova hra“ (u cizich statd
,hext“ nebo ,new game”

http://www.euro-flags.eu/ - obdobna hra, cviite s v rozpoznani viajek statd

http://www.kdejsme.cz/imeno/ — chcete védét, kolik je u nas lidi vaseho jména a
kde? Zkuste pak na hlavni strance zajet dolt na maly IQ test.

http://www.alkohol-test.cz/cz/index.php — otestujte, kolik mate v sobé alkoholu;
vsechno je prehledné a volitelné, jen se stanovenim véku pro starsi je potiz.

http://archiv.ucl.cas.cz/index.php?path=RudePravo - pfi oslavach narozenin je
legrace, prinesete-li oslavenci vytisk Rudého Prava z onoho vyznamného dne. Zkuste
to pomoci této uvedené adresy.

http://www.zoubek.cz/homepage/hry/kalendar.html - stolety kalendar, ktery vam
pomUzZe najit, ktery den byl, kdyz jste se narodili

http://www.testminulosti.eu — zajimavy zabavny dotaznik, ktery dovede ty, které to
zajima, k informaci, ¢im byli v minulém Zivoté.

Televize, rozhlas a video na pocitaci

www.rozhlas.cz

Zpravy, aktuality zajimavé ¢lanky, upoutavky na tematické porady; rozhlasové
stanice, zivé vysilani radii. Tladitko kamera umozni vidét, jak vase stanice vysila. Tato
stranka nabizi i pfedpovédi pocasi.

http://tv.sms.cz/index.php?P id kategorie=56456&P soubor=televize%2Fstream.ph
p%3Ftyp%3Darchiv

Portal videoarchivll vSech béznych televiznich stanic. Lze snadno vybrat porad (starsi
porady, ne nedavné). Ty je vhodné hledat dotazem v Googlu, napft. : Prima familly
Prostfeno. Jednu z odpovédi vybereme - velmi dobra bude uréité takova, ktera ma
pfimo porad v adrese: http://www.porad-prostreno.cz/

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/ nebo pfimo http://ivysilani.cz - Zivé vysilani i

archiv. Lze vyhleddvat v abecednim rejsttiku porada
(http://www.ceskatelevize.cz/porady/a-z/). Ceska televize zahrnuje CT1 CT2, CT24,
CT4. Pro dané stanice je UpInéjsi, nei predchozi odkaz na portal videoarchiv.
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http://www.iprima.cz/ - televize Prima Familly, PrimaCool, Prima love, PrimaPLAY

(nelze prehrat programy, jen ukazky), psané informace o programech, rozsifené o
dalsi moznosti (napfriklad dotazy na protagonisty poradu)

http://tn.nova.cz/zpravy/ - televize Nova: portal se zpravodajstvim, na hornim fadku

Ize pfepnout na archiv, Zivé vysilani i dalsi clanky

http://www.youtube.com — videa nejriiznéjsi provenience véetné poradu, které

odvysilaly televizni stanice

http://tv.sms.cz — velmi dobry a pfehledny televizni program. Je v3ak tfeba si udélat

malou Upravu. Neni tézka. Hned v horni ¢asti stranky je nabidka, zda ma byt program
stanic ve sloupcich nebo fadcich — rozhodné prepnéte na radky. Tak se objevi i ¢asova
osa, kterd svisle ukazuje, co v dany okamzik na rliznych stanicich v jednotlivych
fadcich praveé vysild. Aby se ze vSech stanic ukazovaly nejdrive vase oblibené, kliknéte
na ZMENIT STANICE a zatrhnéte si je v nabidnuté tabulce stanic (nebo smazte
zatrzeni u téch, které byly predvybrany, jestlize je nechcete). Za¢nou se vam fadit pod
sebe napravo v tabulce s vasim vybérem. Tam také muzete tazenim mysi poménit
jejich poradi. Na zavér vas vybér ulozte prislusnym tlacitkem
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